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Foi promulgada no 
dia 16 de outu-
bro a Emenda 

Constitucional nº 141 de 
2026, acabando com a 
escala 6x1 e instituindo 
novas regras de jornada 
e descanso. 
 
A mudança representa 
um avanço para a classe 
trabalhadora. Quem 
dedica sua vida à pro-
dução precisa de tempo 
para descansar, cuidar da 
saúde e conviver com a 
família. O funcionamento 
da indústria deve respei-
tar esses direitos. 
 
A emenda assegura dois 
dias de repouso semanal 
remunerado, um deles 
preferencialmente aos 
domingos. 

Após dois meses da 

publicação, passam a 
valer os novos descansos 
e o limite geral de 42 
horas semanais. Um ano 
depois dessa etapa, o 
limite será de 40 horas, 
sem redução salarial. 
 
E A ESCALA 6X2 
DA APERAM? 

Atualmente, os traba-
lhadores dessa escala 
cumprem seis dias de 
trabalho e descansam 
dois, com jornada diária 
de 7h20min. Isso cor-
responde a uma média 
de 38h30min semanais, 

FIM DA ESCALA 6X1: 
A APERAM TERÁ QUE ADEQUAR OS DESCANSOS

abaixo do novo teto de 40 
horas. 
 
Mas existe uma diferença 
que precisa ficar clara: 
duas folgas a cada oito 
dias não são duas folgas 
por semana. A repetição 
contínua da escala 6x2 
oferece uma quantidade 
de descansos inferior ao 
novo padrão constitucional. 
 
Por isso, a empresa terá 
que reorganizar a escala 
para assegurar os repou-
sos exigidos. A média de 
horas trabalhadas não 
elimina essa obrigação.
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